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En 360 CGM es el año de la disrupción

Catálogo de servicios 2025

“El mundo actual evoluciona       
de manera exponencial… ”

- Foro mundial de economía 2024

Estamos listos para fortalecer tus Soft Skills



Con 26 años innovando constantemente en capacitación, nos hemos 
posicionado como pioneros y autoridad en el desarrollo de habilidades 
blandas. 

Este 2025, no solo gamificaremos la capacitación para tu empresa, 
estamos listos para llevarla al siguiente nivel: Disrupción Cognitiva

Hemos preparado talleres, entrenamientos, programas conferencias, 
team buildings, donde tu equipo podrá desarrollar:

Somos disruptivos

● Accountability
● Análisis de problemas   

complejos
● Colaboración Sinérgica
● Comunicación y 

comprensión
● Empatía

Provocamos cambios
Generamos resultados

● Engagement
● Inteligencia emocional y 

social
● Ownership
● Pensamiento crítico
● y más…
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Conferencias
Diseñadas como un novedoso stand up, adicionadas con 

una metodología de aprendizaje acelerado, lo cual 

provoca que los asistentes se diviertan mientras 

aprenden y son inspirados a despertar su máximo 

potencial.

01 Entrenamientos
Entrenamos a tu equipo para lo extraordinario, 

diseñando cada actividad de acuerdo a las necesidades 

de tu empresa. Cada entrenamiento es único y medido 

para dar los mejores resultados. 

02 Team Building
¿Sinergizamos a tu equipo? Perfecto, ¡es nuestra pasión!

Somos creadores de nuestros propios team buildings, 

diseñamos cada dinámica para que tu equipo viva la mejor 

experiencia.  Déjanos trabajar en conjunto contigo y 

sorprender a tus colaboradores mientras construimos un 

excelente ambiente en tu empresa.    

03

¿Es tu primer
acercamiento?
Con nosotros encontrarás todo lo necesario para 

hacer que tu evento de capacitación sea una 

experiencia extraordinaria.  

Primer acercamiento
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Programas
Capitalizamos tu inversión en capacitación, 

desarrollando programas de largo alcance, los cuales 

van provocando un cambio progresivo y sustentable; y 

claro, con nuestro toque 360: ¡Hecho a tu medida!

04 Coaching y Consultoría
Actualízate y déjate acompañar por nuestros expertos 

para potenciar tus habilidades al máximo, ya sea como 

empresa o líder. 

05 Eventos Personalizados
Deja todo en nuestras manos: ¡Tu evento será un éxito! 

Con nuestro equipo creativo de organización de eventos, 

tu conferencia,  team building, entrenamiento o 

programa, será sorprendente a cada minuto y tú solo te 

encargas de disfrutar del resultado.  

06

¿Es tu primer
acercamiento?
Con nosotros encontrarás todo lo necesario para 

hacer que tu evento de capacitación sea una 

experiencia extraordinaria.  

Primer acercamiento
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Construimos cambios 
duraderos con nuestros 
programas de capacitación 

¿Deseas que tu inversión en capacitación

sea capitalizada?

Programa de Capacitación
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Evaluamos
a tu equipo

Evaluación de competencias laborales y de 
conocimientos sobre el tema a capacitar

Diseñamos un 
programa

De acuerdo al resultado de la evaluación 
competencial

1

Programa de Capacitación

Elaboramos
un perfil

competencial del colaborador de tu empresa, 
con la finalidad de homologar las habilidades, 
así como,  generar pertenencia y engagement.
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Balance
Scorecard

Construimos un Balance Scorecard 
personalizado con las herramientas que 
aprenderán, para que cada colaborador

(así como su sponsor o jefe directo) mida 
como va aplicando lo aprendido. 

Evaluamos 
resultados

En conocimiento y desarrollo competencial 

4
Programa de Capacitación

Entregamos 
evidencia

Te entregamos la evidencia del resultado
de tu inversión. 
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Nuestra metodología inside-out, la 
cual se construye de un input 
teórico, dinámicas outdoor/indoor, y 
un transfer a la vida laboral que 
facilita tus colaboradores puedan 
integrar lo aprendido y lo apliquen 
desde el primer día. 

¡Hacemos fácil lo difícil!

PRESENCIAL

En 360 CGM hacemos fácil la capacitación, 

nuestras clases están desarrolladas para 

que tu equipo aprenda, se mantenga atento  

y motivado.

Modalidades de
capacitación

Un encuentro de aprendizaje 

exponencial

HÍBRIDO

Combinamos lo mejor de dos 
métodos de capacitación, de esta 
forma facilitamos que tus 
colaboradores se mantengan 
actualizados sin que la distancia 
sea un problema. 

Un encuentro de aprendizaje 

exponencial

VIRTUAL

Nuestros instructores están 
preparados para hacer de tu 
experiencia online una clase que 
deseas volver a ver.

Conecta estés donde estés en 1 

hora

La aventura sucede en bloques de 

60 minutos:

10 MINUTOS
De conexión a través 
de juegos que podrás 
imprimir y que 
acelerarán tu 
aprendizaje.

15 MINUTOS

De reforzamiento.
Complementado 
con streaming, 
videos, sesiones 
individuales o 
grupales.

20 MINUTOS
De un shot de 

contenido
(Teoría que sustenta 

el curso)

15 MINUTOS

De aterrizaje. 
Para conectar con los 

temas vistos.

Modalidades
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EXPERTOS EN SOFT SKILLS

A través de input teórico, dinámicas outdoor/indoor, gamificación y aterrizaje logramos que tus colaboradores 
aprendan y apliquen en su campo laboral.

360 Novedades para 2025

Contreras,“Se 
nace o se hace”
Conferencia

La conferencia más disruptiva de 
Alex Sau, tu equipo se sumergirá 
en una experiencia multisensorial, 
donde la historia los llevará a 
desafiar sus paradigmas acerca de 
la vida, sus limitaciones, la salud 
mental, vivir en paz con nuestra 
historia, y aprender a dar el 
máximo rendimiento cada dia. 

Más que una conferencia 
motivacional, se vuelve una 
experiencia de encuentro contigo 
mismo y aquello que te inspira. 

Disruptivos 
“Pensamiento crítico e 
integración para tu 
empresa”  
Team Building

Un team building como nunca lo 
has vivido, llevaremos a tu equipo 
al máximo de su potencial 
cognitivo, con retos mentales 
individuales y en equipo que harán 
que su pensamiento crítico, 
análisis de problemas complejos, 
proactividad, accountability, 
ownership, se desarrollen de 
forma exponencial. 

Management 
disruptivo

Talleres, Entrenamientos, programas

Tu staff aprenderá las nuevas 
tendencias globales de 
management, dirección de equipos 
y estrategias organizacionales 
para elevar el engagement, 
accountability & ownership

Versiones de 2, 4, 6 , 8 y 16 horas

Versiones de 4 a 48 horas

Liderazgo
disruptivo

Talleres, Entrenamientos, programas

Formamos a los líderes de tu 
organización para que puedan 
brindar supervisión, seguimiento y 
dirección en esta era 
multigeneracional.

Versiones de 4 a 24 horas

Novedades 2025
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EXPERTOS EN SOFT SKILLS

A través de input teórico, dinámicas outdoor/indoor, gamificación y aterrizaje logramos que tus colaboradores 
aprendan y apliquen en su campo laboral.

360 Novedades para 2025

Equipos 
Disruptivos 
Talleres, Entrenamientos, programas

“No solo se trata de integrar un 
equipo, sino de formarlo para 
reinventarse”, aprender 
constantemente y alinearse a tu 
organización, durante este taller tu 
equipo aprenderá a homologar sus 
criterios, alinearse a una visión y 
capitalizar el conocimiento de su 
empresa.

Habilidades
Disruptivas 
(Soft Skills)
Talleres, Entrenamientos, programas

Este es el taller que todo tu 
equipo si o si, deberá tomar este 
2025, sin importar el giro de tu 
empresa, ni la posición jerárquica, 
tus colaboradores necesitan 
desarrollar las habilidades claves 
que les permitirá hacer frente a las 
condiciones del mundo actual. 

Ventas
Disruptivas

Talleres, Entrenamientos, programas

Entrenar a tus vendedores, 
brindándoles estrategias, 
herramientas e indicadores que les 
ayuden a medir sus mejores 
acciones, será una pieza clave para 
este 2025. 

Disrupción en el 
servicio y atención al 
cliente 

Talleres, Entrenamientos, programas

Más allá de brindar un servicio y 
atención de calidad, queremos 
quedarnos en la mente del cliente, 
para convertirlo en nuestro 
embajador de marca, a través de 
nuestro programa lograremos que 
cada colaborador comprenda esta 
premisa y se entrene para hacer 
realidad esto en tu empresa. 

Novedades 2025
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Políticas de
Calidad

Nuestros cursos están diseñados con los más 
altos estándares de calidad, por lo tanto cada 
curso es presentado y sustentado por una 
bibliografía actualizada.

FUNDAMENTOS

Nuestros Instructores y Coaches se encuentran en constante 
actualización académica, de esta forma garantizamos que la 
información que presentan siempre será de vanguardia y con 
fundamento.

ACTUALIZACIÓN CONSTANTE

Nuestros cursos siempre cumplen las expectativas 
de nuestros clientes, de no ser así 360CGM se 
compromete a reembolsar el pago total y/o parcial 
del curso en base a la evaluación final del curso*

GARANTÍA DE SATISFACCIÓN

Nuestros cursos se encuentran a la vanguardia, ya que somos 
desarrolladores permanentes  de herramientas y creadores de 
modelos que llevan a la acción.

INNOVACIÓN PERMANENTE

1 3

2 4

5

En 360CGM, no vendemos cursos hechos, a cada 
cliente le hacemos un traje a la medida, cubriendo 
sus necesidades y requerimientos reales.

TRAJES A LA MEDIDA

Políticas
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Nuestro ADN
Empresarial

REINVENTAMOS
Rompemos paradigmas que no 
funcionan, te ayudamos a cambiar 
las cosas antes de que se vuelvan 
obsoletas.

COLABORAMOS
Trabajamos de la mano y nos 
convertimos en parte de tu equipo, 
nuestro servicio es original y a la 
medida

ENERGIZAMOS
Promovemos, transmitimos e 
inspiramos. Creemos en la motivación 
como base de cualquier proyecto.

EMPODERAMOS
Nos gusta trabajar con personas 
dispuestas a cambiar, así que te 
facultamos para el cambio. 

APRENDEMOS
Despertamos al aprendiz que hay 
dentro de cada uno de nosotros para 
vivir mejor.

ENCAUSAMOS
Te ayudamos a trazar un camino 
para lograr todos tus proyectos. 
Desarrollamos tu talento.

Políticas
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Fundador y Director

ALEX SAU

Gerencia operativa y consultora

DIANA NOYOLA

Gerencia de Marketing

AUDREY PUCHETA

Diseño gráfico y redes sociales

ALEJANDRA RUELAS

Instructor

FRANCISCO MORA

Instructor

JESÚS ESCOTO

Instructor

ASTAR AVILÉS

Instructor

ANA LEY

Instructor

ALONSO RUEZGA

Expertos

Instructor

ADÁN MARTÍNEZ

Nuestro
Equipo 
de
expertos



Nuestros clientes
Clientes



Hablemos

OFICINAS
Lunes a Viernes

09.00 – 19.00

SÍGUENOS
Instagram: 360 Coaching Mx

Facebook: Tres Sesenta Coaching Group

GET IN TOUCH
WhatsApp:  (646) 240-0183

Teléfono: +52 (646) 120-5969

DIRECCIÓN
Av. Ruiz 444-8, Zona Centro, 

22800 Ensenada, B.C.

Plaza Roma, 2do piso.

La capacitación 
debe ser entendible, 

auténtica y a la 
medida.

contacto@360cgm.com


